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Programm

Donnerstag, 01.09.2016

10:00 bis 16:00 Uhr Jagdzentrum Oberfranken
Informationen Uber die Jagd, das
Jagdwesen und den Erwerb des
Jagdscheines

Freitag, 02.09.2016
10:00 bis 16:00 Uhr Jagdzentrum Oberfranken

Informationen Uber die Jagd, das
Jagdwesen und den Erwerb des

Jagdscheines

Samstag, 03.09.2016
10:00 bis 16:00 Uhr Fliegenfischen in Waischenfeld
Informationen  Uber das  Flie-
genfischen an der Wiesent und
Fliegenbindevorfuhrung
Musikverein Waischenfeld

Aduftritte (je 40 Min.)

Sonntag, 04.09.2016
10:30 bis 12:00 Uhr

13:00 & 14:00 Uhr

Waischenfelder Blasmusik
musikalischer Frihschoppen
Waischenfelder Burgmadia

Lieder frankischer Mundart (je 30 Min.)
Chorgemeinschaft Waischenfeld/
Oberailsfeld

Lieder, die man gerne hort (je 20 Min.)
Ménnergesangverein Breitenlesau
mit Gesang durch Wald und Flur

13:00 & 15:00 Uhr

14:00 & 16:00 Uhr

14:30 bis 15:00 Uhr

Montag, 05.09.2016
10:00 bis 16:00 Uhr Unterwegs auf dem Brauereien-
weg

Informationen Uber die geflhrte
Brauereiwanderung von Waischen-
feld nach AufseB mit Bierverkos-

tung

Dienstag, 06.09.2016
10:00 bis 16:00 Uhr Unterwegs auf dem Brauereien-
weg

Informationen Uber die geflhrte
Brauereiwanderung von Waischen-

feld nach AufseB mit Bierverkos-

tung

Mittwoch, 07.09.2016

10:00 bis 16:00 Uhr Holunderbliitenlimonade und
Krauter
Vortrdge Uber Wildkrauter am
Wegesrand unter Gourmet- und

Heilaspekten
Die Geheimnisse der Gewdlrzklche
und deren Heilkraft
Gratisverkostung von hausgemachter
Holunderbludtenlimonade
Wir laden Sie herzlich ein, den Informationsstand unserer
Stadt auf der Landesgartenschau (Mainauenhof) zu besu-
chen.
Im Voraus schon ein herzliches Dankeschon an alle, die
den Auftritt der Stadt Waischenfeld bei der Landesgarten-
schau mit gestalten und umrahmen.
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Aus dem Rathaus

Offnungszeiten

Rathaus

Mo., Di., DO., Froiii 8.00 bis 12.00 Uhr
Dienstag . .ccoovvvviiiii ..14.00 bis 18.00 Uhr
MITEWOCKH ... geschlossen

Offnungszeiten des Recyclinghofes

Wahrend der Sommerzeit
DIenstag . .cocvveeviiiii 18.00 bis 20.00 Uhr
SAMSIAG .viioiii 10.00 bis 12.00 Uhr

Letzter Abgabetermin

der Texte und Inserate fur das Mitteilungsblatt Nr. 9/2016
ist der 20.09.2016

Winterdienst fir die Ortschaften
Nankendorf und Lohlitz

Die Stadt Waischenfeld sucht einen Nachfolger fur Herrn
Sebald fur den Raum- und Streudienst in den Ortschaften Nan-
kendorf und Lohlitz. Bei Interesse melden Sie sich bitte bis
30.09.2016 bei Herrn Dressel, Tel. 09202/9601-14.

Wir danken Herrn Sebald fur seine langjahrige Tatigkeit und
wlnschen ihm alles Gute fur die Zukunft.

Sammler dringend gesucht

Fur die Kriegsgrédbersammlung 2016 Ende Oktober/Anfang
November suchen wir noch dringend Sammler fur die einzel-
nen Ortschaften (vor allem Breitenlesau, Siegritzberg, Zeu-
bach), gerne auch Schulerinnen und Schuler. Bitte melden Sie
sich bei Frau Wolf (09202/9601-13), Rathaus Waischenfeld.

Ablesung der Wasserzdhler

Die Stadt Waischenfeld wird ab Mitte September die Ablese-
briefe austragen lassen. Fur die Abrechung der Wasser- und
Kanalgebuhren fur den Zeitraum 01.10.2015 — 30.09.2016 wer-
den sie gebeten, die Zahlerstande abzulesen und in die ent-
sprechenden Vordrucke einzutragen. Sie kdénnen die Daten
auch jederzeit per E-Mail Ubermitteln:
gerdi.keller@waischenfeld.bayern.de

Falls bei Ihnen bereits ein Funkzéhler eingebaut wurde, entfallt
eine Meldung, da der Zahlerstand per Funk abgelesen wird.

Abgabetermin: 5. Oktober 2016
Termin bitte unbedingt einhalten!

Berechnung der Grofvieheinheiten

(fir Kanalgebihren)

Alle praktizierenden Landwirte (ohne separaten Stallz&hler) im
Gemeindebereich Waischenfeld, die Brauchwasser flr den
Viehbestand aus der offentlichen Wasserversorgung entneh-
men, werden gebeten, eine Ablichtung der Tierseuchenmel-
dung 2016 bis zum
30. September 2016

an die Stadt Waischenfeld (Frau Keller) zu senden bzw. abzu-
geben.

Diese Meldung ist maBgebend fur die Berechnung der GroB-
vieheinheiten und den Abzug von Kanalgebuhren.

Bei allen Landwirten, die diesen Nachweis nicht abgeben,
wird davon ausgegangen, dass sie keinen Viehbestand mehr
haben.

Bitte nur geeignete Abfdlle
in die Biotonne!

Zu den Bioabfédllen gehéren nur organische Abfélle, die
biologisch gut abgebaut werden kénnen. Fremdstoffe, die
falschlicherweise in die Biotonne gegeben werden, miissen
nachtréglich miihsam per Hand aussortiert werden.

Tipps zur Sammlung der Bioabfélle im Haushalt

Plastiktiten aller Art sind fur die Sammlung der Bioabfélle im
Haushalt nicht geeignet, da sie sich nicht zersetzen und den
Kompostierungsprozess erheblich stéren. Aus verfahrenstech-
nischen Grunden durfen auch keine Kunststoff-Biomullbeutel
aus sog. biologisch abbaubaren Materialien zur Bioabfall-
sammlung verwendet werden. Dagegen kénnen die im Handel
erhaltlichen Papierbeutel problemlos genutzt werden. Alternativ
kénnen die Abfélle in Kichenkrepp oder Zeitungspapier einge-
wickelt in der Biotonne entsorgt werden.

Nur organische Abfiélle in die Biotonne geben!

Diese Abfalle gehoren in die Biotonne:

Blumenerde, Brotreste, Eierschalen, Fallobst, Fischgraten,
Obst-/Gemuseabfall, Getreide (-erzeugnisse), Kaffeefilter,
Kleintierstreu ohne Kot- und Urinreste, Knochen, Nussschalen,
Schalen von Zitrusfrichten, Spreisereste, Teebeutel, Gringut,
Gras-, Hecken- und Baumschnitt

Diese Abfélle gehdren nicht in die Biotonne:

Asche, Draht (z.B. Blumenbindedraht), Hygieneartikel (Bin-
den, Tampons, Wattestdbchen), Kaffee-/Teekapseln, Kehricht/
Staubsaugerbeutel, Kerzenreste, Kleintierstreu mit Kot- und
Urinresten, Medikamente, Obst- / GemUsenetze, Plastiktiten,
Problemmll, Putzlappen, Textilien, Tierkot/-kadaver, verpackte
Lebensmittel, Windeln

Weitere Auskunfte telefonisch unter 0921 / 728 282 oder im
Internet auf www.landkreis-bayreuth.de/abfall.
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Birgermitteilung -
Mdngel im Gemeindegebiet

Biirgermitteilung - Mangel im Gemeindegebiet

Wir mochten darauf hinweisen, dass anonyme Méngelmitteilungen nicht bearbeitet
werden!

=<

Absender:

.............................................................................. Datum: ...
Telefonnummer fiir evtl. Rickfragen:
.............................................................................. (bitte angeben)

Anschrift

Mangel

[ StraBe / Gehweg beschadigt
[J StraBe / Gehweg beschmutzt
[ StraBenlampe brennt nicht

[J StraBenlampe beschadigt

[ Spielplatz verschmutzt

[ Spielgerate beschadigt

O Verkehrsschild beschadigt

O Verkehrsschild nicht sichtbar
[ Verkehrsschild beschmutzt

[ StraBennamenschild beschadigt

0 Griinanlage beschmutzt / beschadigt
[ StraBensinkkasten verstopft

[ Kanaldeckel klappert

O Hydrantenschieber defekt

O Straucher / Baume zurtickschneiden
[J Wilde Mllablagerungen

[J Sonstiges

Wir gratulieren

Zum Geburistag

01.09.2016 Maier Margareta, Neusig 12 83 Jahre
03.09.2016  Schwabauer Wasilij, Holunderweg 10 91 Jahre
06.09.2016 Neumeister Wilbert, Harletzst. Weg 2 71 Jahre
06.09.2016  Stenglein Siegfried, Siegritzberg 7 72 Jahre
08.09.2016  Klaus Georg, Lohlitz 25A 81 Jahre
09.09.2016 Schnorer Georg, Vorstadt 44 72 Jahre
09.09.2016 Lindner Anna, Hubenberg 12 78 Jahre
14.09.2016 Zitzmann Jakob, Lo6hlitz 3A 80 Jahre
15.09.2016 Bender Johanna, Zeubacher Str. 54 90 Jahre
16.09.2016  Gick Margareta, Schafhof 2 79 Jahre
16.09.2016 Meixner Margareta, Zeubacher Str. 27 89 Jahre
17.09.2016 Keller Inge, Zeubacher Str. 17 76 Jahre
17.09.2016 Fuchs Georg, Harletzsteiner Weg 13 77 Jahre
17.09.2016 Stenglein Richard, Hubenberg 4 90 Jahre
18.09.2016 Stenglein Franz, Breitenlesau 22 71 Jahre
18.09.2016 Dungfelder Anna, Breitenlesau 57 74 Jahre
21.09.2016 Keller Balthasar, Hauptstr. 40 75 Jahre
22.09.2016 Dungfelder Georg, Siegritzberg 9 86 Jahre
24.09.2016 Poser Hermine, Breitenlesau 48 71 Jahre
25.09.2016 Lang Heinrich, Breitenlesau 18 82 Jahre
27.09.2016 Dietsche Friederika, Am Léwenstein 6 77 Jahre
29.09.2016  Gunther Willi, Breitenlesau 61 90 Jahre
30.09.2016  Schrufer Maria, Saugendorf 6 85 Jahre
b
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Geburten

Am 25.06.2016

Hannes Rudrof, Sohn von Manuela und Michael Rudrof,
Siegritzberg 2

Am 27.07.2016

Johanna Kérber, Tochter von Daniela und Benjamin Kérber,
Koéttweinsdorf 9a

EheschlieBung

Am 06.08.2016
Jennifer und Carlos Malter, Am Durrgrund 9

Sterbefalle

Am 23.07.2016
Leo Poser, Heroldsberg 13

Am 09.08.2016
Barbara Neubauer, Sutte 20

Wissenswertes

Was ist los in der Region Neubiirg?

Neuauflage der Radfahrkarte
ab jetzt erhaltlich

Punktlich zur Ferienzeit ist die Neuauflage unserer Radfahrkar-
ten-Sammelmappe ,Radlerparadies Rund um die Neublrg"
aus dem Druck gekommen!

Auf insgesamt elf Rundstrecken — davon zwei Mountainbi-
kestrecken — kann die Region und ihre Sehenswurdigkeiten
erkundet werden. Die groBen, teils Uberregionalen Radwege
sind als Zubringerwege eingezeichnet. Jede Karte enthalt
zudem ein Hoéhenprofil, interessante Informationen zu den ein-
zelnen Stationen sowie Adressen und Offnungszeiten von Frei-
zeiteinrichtungen und Gastronomiebetrieben.

Das ,Radlerparadies Rund um die Neuburg* ist ab sofort in den
Touristinformationen und ausgewahiten Geschéaften sowie Gas-
tronomiebetrieben erhdltlich. Fragen Sie einfach im Geschéaft
Ihres Vertrauens.

Weiterhin kann die Sammelmappe ab sofort Uber unsere
Homepage oder direkt in der Geschéftsstelle fur 5,00 € erwor-
ben werden.

Viel SpaB beim Radeln!

Geocaching - Spaf} fir Grof3 und Klein

Die Geocaching-Tour auf der NeubuUrg erfreut sich immer gro-
Berer Beliebtheit.

Die digitale Schnitzeljagd, bei der ein ,Schatz® — der soge-
nannte ,Cach® — mittel GPS-Koordinaten ge-sucht wird, ist ein
SpaB fur GroB und Klein, Jung und Alt. Um die Tour auf der
NeubUrg zu absolvieren und das Lésungswort zu finden, mus-
sen acht Fragen mittels Hinweise bei vorgegebenen Koordina-
ten beantwortet werden. Hierbei hilft das GPS-Gerét.

Weiterhin bietet die Entdeckerbox Kindern und Jugendlichen
die Moglichkeit, die einzigartige Flora und Fauna auf der Neu-
burg genau zu inspizieren und so die Umweltbildung zu ver-
bessern. In der Entdeckerbox finden sich daftr u.a. eine Lupe,
ein Kompass, ein Fernglas und ein Naturfdhrer.
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GPS-Gerate und die Entdeckerboxen kénnen in der Therme
Obernsees oder in unserer Geschéaftsstelle im Rathaus Mis-
telgau ausgeliehen werden.

Der Flyer mit den Fragen und allgemeinen Informationen ist in
samtlichen Touristinformationen, Rath&usern, der Therme sowie
bei unserer Geschaftsstelle und Homepage (digitale Version)
erhaltlich.

Aus dem Newsletter der Region Bayreuth

Neues Internetportal zum Klimaschutz
in der Region

Ab sofort sind wichtige klimaschutzrelevante Themen der
Region Bayreuth zentral auf der neuen Internetseite www.klima.
landkreis-bayreuth.de zu finden.

Der neue Internetauftritt integriert auch die bisherigen Webauf-
tritte der Bioenergieregion Bayreuth und des Energiekunstpro-
jektes energy-in-art, so dass jetzt alle Inhalte auf einer zentralen
Plattform gebundelt sind.

Ob die Nutzer sich Uber Elektromobilitat, die Nutzung von
erneuerbaren Energien oder Uber neueste Fdrderprogramme
zur energetischen Haussanierung informieren mdchten, ob sie
neueste Zahlen zur regionalen CO,-Bilanz, oder zum Ausbau-
grad der erneuerbaren Energien im Landkreis suchen - hier
werden sie fundig. Wer Uberlegt, eine Photovoltaik Anlage
oder Batteriespeicher zu installieren, erhalt direkt Informationen
sowie Links zu weiteren nutzlichen Online Tools. Darlber hin-
aus bietet ein Terminkalender einen schnellen Uberblick tber
regionale Klimaschutz-Veranstaltungen und direkte online-
Anmeldemdglichkeiten.

Der Online-Auftritt soll kontinuierlich erweitert und verbessert
werden. Hierzu ist auch das Feedback der Nutzer unerldss-
lich. Daher wurde fur Verbesserungsvorschlage und Kritik ein
Online-Formular auf der Website eingerichtet.

Bayreuther Klimaschutzsymposium am 4. Oktober 2016
Programm und Anmeldung unter: www.klima.landkreis-bay-
reuth.de

Gesundheitsregion Bayreuth
auf der Ausbildungsmesse

Am Samstag, 24. September, 9.00-15.00 Uhr findet in der
Oberfrankenhalle die Bayreuther Ausbildungs- und Studi-
enmesse statt. Die Gesundheitsregion Bayreuth prasentiert
zusammen mit dem Fachkraftemanagement stellvertretend fur
viele Gesundheitsakteure, Mdglichkeiten zur Aus- und Berufs-
bildung sowie zur Qualifizierung in Gesundheitsberufen in Stadt
und Landkreis Bayreuth.

Landesgartenschau im Herbst

Im September erwartet die Besucher am Mainauenhof ein
abwechslungsreiches Programm. Es présentieren  sich
wdchentliche wechselnd die Gemeinden Waischenfeld, Plan-
kenfels, Goldkronach, WeiBenstadt und der Bayreuther Ein-
zelhandler. Das Programm reicht vom Jagdzentrum Oberfran-
ken, Uber unterschiedliche Chor- und Musikgruppenauftritte,
Gesundheitsthemen rund um Sebastian Kneipp bis hin zu
Naturerlebnissen. Das detaillierte Veranstaltungsprogramm
finden Sie auf der Internetseite: www.landesgartenschau2016.
de dort in der Suchfunktion bei Veranstaltungen ,Mainauenhof*
eingeben.

Erste Hilfe bei Waldunfdllen

Waldunfélle stehen mit an der Spitze des Unfallgeschehens in
der Land- und Forstwirtschaft. 2015 ereigneten sich alleine in
Bayern 4252 Unfélle bei der Waldarbeit. 14 davon endeten tod-
lich.

Die hohe Zahl der Verunglickten zeigt eindringlich, wie not-
wendig funktionierende Rettungsketten gerade in Waldge-
bieten sind. Erste Hilfe Vorort, unmittelbar nach dem Unfal-
lereignis, und rechtzeitige professionelle Hilfe durch den
Rettungsdienst kann Unfallspatfolgen verhindern und Leben
retten. Die Sozialversicherung fur Landwirtschaft, Forsten und
Gartenbau (SVLFG) rat ihren Versicherten deshalb, an Erste-
Hilfe-Kursen fur Land- und Forstwirte teilzunehmen. Ein Tipp fur
Smartphone-Nutzer mit Android- oder 10S-Betriebssystemen:
Ihnen steht in Waldern mit Netzabdeckung die kostenlose Not-
fall-App ,Hilfe im Wald* zur Verfigung, die den néchstgelege-
nen Rettungstreffpunkt anzeigt.

Im Ernstfall wissen, was zu tun ist

Wer einen Unfall erleidet, fur den entscheiden unter Umsténden
Minuten darUber, ob oder wie sein Leben weiter geht. Eine rei-
bungslose Rettungskette - vom Absetzen eines Notrufs an die
nachste Rettungsleitstelle Uber sinnvolle Erste-Hilfe-MaBnah-
men, bis hin zum fachgerechten Abtransport in die Klinik - ist
deshalb eine wichtige Voraussetzung fur die Genesung. Alle
Beteiligten mussen routiniert Hand in Hand arbeiten, um den
Verungllckten zu retten.

Erste-Hilfe-Kurse fiir Land- und Forstwirte

Jeder, insbesondere aber Menschen, die im Wald arbeiten, wo
haufig schwere Unfélle passieren, sollte deshalb seine Kennt-
nisse in Erster Hilfe immer wieder auffrischen, appelliert die
SVLFG an ihre Versicherten. Dort lernen die Teilnehmer, was
bei einem Unfall zu tun ist und wie die ersten Minuten sinnvoll
Uberbruckt werden koénnen, bis der Rettungswagen kommit.
Ersthelfer lernen vor allem, dass umgehend nach der Erstver-
sorgung ein Notarzt verstandigt werden muss. Wer im Kurs Ubt,
auch trotz schwerer Verletzungen und starker Blutungen die
Nerven zu behalten, besonnen zu handeln und alle méglichen
Erste-Hilfe-MaBnahmen zu ergreifen, wird in der Regel auch bei
einem echten Notfall besser helfen kénnen. Dazu ist es selbst-
verstandlich unerlasslich, Erste-Hilfe-Material dabei zu haben.
Sinnvoll ist es, ein ,Forstverbandspackchen* am Mann und
einen Erste-Hilfe-Kasten im Fahrzeug zu haben. Besonders im
Forst ist es wichtig, zu bedenken, dass die Unfallstellen haufig
schlecht zuganglich sind. Dann kommt es vor allem darauf an,
gleich am Telefon einen leicht zu findenden Treffpunkt an einer
gut befahrbaren Zufahrt auszumachen.

Rettungstreffpunkt

In Bayern gibt es inzwischen mehrere tausend ausgeschilderte
und gut erreichbare Rettungspunkte. Sie sind Uber die kosten-
lose Notfall-App ,Hilfe im Wald“ leicht zu finden. Die Schilder
sind mit in einer Buchstaben/Zahlen-Kombination versehen, die
dem Mitarbeiter der Rettungsleitstelle genau daruber informiert,
wohin er den Rettungswagen schicken muss. Waldbesitzer
sollten sich bereits vor Arbeitsbeginn unbedingt, zum Beispiel
Uber das Internet, informieren, wo der fUr sie n&chstgelegene
Rettungstreffpunkt liegt und wie dieser gut erreicht werden
kann.

Smartphone-App ,,Hilfe im Wald“

Die kostenlose Notfall-App ,Hilfe im Wald“ fur Smartphones
ergénzt das System der Rettungspunkte in Waldern mit Funk-
netzabdeckung sinnvoll. Sie zeigt an, wo sich der nachste Ret-
tungspunkt befindet und nennt seine Koordinaten. So kann ein
Verletzter auch dann einen Rettungswagen in seine Nahe lot-
sen, wenn zu schwer verletzt ist, um den Rettungspunkt selbst
zu erreichen.

Nehmen Sie Kontakt zu uns
auf, wenn Sie Fragen haben:

Telefon: 09191/7232-0
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Stadt. Tourist-Information

Tourist-Information 6ffnungs_zeiten

Offnungszeiten:

Mo., Di., DO.. Fr. i 9.00 - 12.00 Uhr
UNG Lo 13.00 - 16.00 Uhr
MITEWOCKH ..o 9.00 - 12.00 Uhr
SAMSIAG i 10.00 - 12.00 Uhr
Telefon: 09202/9601-17

Fax: 09202/9601-29
e-mail: tourist-info@waischenfeld.bayern.de

Bereitschaftsdienste

Arztlicher Bereitschaftsdienst

116117
bei Notfallen 112

Hinweis zum drztlichen Notfalldienst

Der éarztliche Notfalldienst kann nur in dringenden Erkrankungs-
fallen in Anspruch genommen werden. Es wird gebeten, den
arztlichen Notfalldienst bei einer Erkrankung nur zur verstandi-
gen, wenn die arztliche Betreuung nicht am nachsten Wochen-
tag erfolgen kann. Alle Anrufe werden bei der Rettungsleitstelle
auf Tonband aufgenommen.

Zahndarztlicher Notfalldienst

In der Praxis: von 10.00 bis 12.00 Uhr und 18.00 bis 19.00 Uhr

In der Ubrigen Zeit (0.00 — 24.00 Uhr ) Rufbereitschaft des not-
diensthabenden Zahnarztes.

Die Tonbandansage fur den Notdienst ist an den eingeteilten
Tagen unter der Telefonnummer 0921/761647 zu horen. Der
Notdienst kann fur alle Bereiche im Internet nachgelesen wer-
den unter: www.notdienst-zahn.de

September
03./04.09.2016 Dr./IMF Bukarest Wanka Manfred
95445 Bayreuth, Preuschwitzer Str. 57
0921 /46333 u. 0921 / 46111

Dr. Wendel Horst-Dieter

95448 Bayreuth, Bernecker Str. 15
0921 /82820 u. 0921 / 99669

Dr. GUnther Matthias

95466 Weidenberg, Bahnhofstr. 15
09278 / 324 u. 0151 / 12756679
Dr. Wendler Nina

95447 Bayreuth, Schwindstr. 40
0921 /63448 u. 0152 / 29222919
Dr. Zahout Jurgen

95447 Bayreuth, Glockenstr. 1
0921 /63222

ZA Gunther Oliver

95463 Bindlach, Im Gries 12
09208 /9411 u. 01575/ 7186410

10./11.09.2016

17./18.09.2016

24./25.09.2016

\thﬁ_ Volkshochschule

Programm Herbst 2016

Geschdftsstelle:

Marktplatz 1

91344 Waischenfeld

Andrea MUhlhauBer

Anmeldung im Rathaus:

Tel:092 02 /96 01 15

nur_vormittags jeweils Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag
von 08:00 Uhr — 12:00 Uhr

Die Anmeldung zu Kursen, Exkursionen und sonstigen Ver-
anstaltungen ist verbindlich. Bei unentschuldigtem Nichter-
scheinen muss die Teilnehmergebiihr nachgefordert wer-
den. Quereinsteiger in Kurse miissen die volle Kursgebihr
entrichten. Die Anmeldung zu Kursen ist unbedingt erfor-
derlich, da nur so eine Uberbelegung vermieden werden
kann!!

Gesundheit und Fitness

Entspannung / Kérpererfahrung

Wf 001_4 ,Yoga - fiir erfahrene Yogis“ Kurs 1

Beginn: Di., 20.09.2016 * 17.30 — 19.00 Uhr e Aula, Schule e
10 Abende e mitzubr.: bequeme Kleidung, Socken oder flache,
leichte Schuhe, rutschfeste Sitzunterlage ® Gebiihr: 40,00 Euro
¢ Leitung: llona Lindner e max. Teilnehmer: 15

AuBer den Ublichen Yogatbungen werden hier bei Interesse
auch Yin-Yoga-Stunden mit angeboten.

Beim Yin-Yoga werden die einzelnen Yoga-Ubungen f(ir meh-
rere Minuten gehalten. Das férdert die Dehnung des Bindege-
webes um das Gelenk herum. Unser Bindegewebe (Faszien-
gewebe) befindet sich Uberall im Kérper. Sind sie verklebt oder
verhartet, kann dies zu Schmerzen flhren. Die Yoga-Haltungen
des Yin-Yoga sind von den traditionellen Yoga-Ubungen abge-
leitet. Das Hauptaugenmerk wird dabei auf die Achtsamkeit
gelegt, um in die verschiedenen Stellungen hinein zu entspan-
nen und dabei den Atem frei flieBen zu lassen.

Wif 002_4 ,Yoga - die Sanfte Stunde fiir Einsteiger” Kurs 2
Beginn: Di., 20.09.2016 * 19.15 - 20.45 Uhr e Aula, Schule
10 Abende e mitzubr.: bequeme Kleidung, Socken oder flache,
leichte Schuhe, rutschfeste Sitzunterlage e Gebiihr: 40,00 Euro
¢ Leitung: llona RieB e max. Teilnehmer: 15

Yoga ist ein ganzheitliches Ubungssystem, welches starkend,
optimierend und begunstigend auf Koérper, Geist und Seele
wirkt. Jeder der Yoga praktiziert, kann schon bald die positive
Wirkung erfahren und Beweglichkeit, Ausgeglichenheit und
Ruhe finden.

Bewegung / Gymnastik / Fitness

Wif 003_4 ,,Wirbelsdulengymnastik

Beginn: Di., 20.09.2016 * 20.00 — 21.00 Uhr e Turnhalle e 12
Abende e mitzubr.: bequeme Kleidung, Turnschuhe, Matte e
Gebiihr: 35,00 Euro e Leitung: Margareta Spessert

Leichte Gymnastik fur Frauen und Méanner, die jeder mitmachen
kann. Gymnastik kann auch im Alter das kérperliche Wohlbefin-
den unterstitzen.

Wf 004_4 ,,Pilates (Body-Balance-pilates)“
Beginn: Sa., 24.09.2015  18.00 - 19.00 Uhr e Turnhalle e 12
Abende ¢ Geblihr: 35,00 Euro e Leitung: Margareta Spessert -
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Mit sanften, flieBenden Kréaftigungs- und Strecklbungen wer-
den Haltung, Koordination, Balance und Beweglichkeit verbes-
sert. Diese ganzheitliche Trainingsmethode kraftigt und strafft
die Tiefenmuskulatur u.a. im Bauch und rund um die Wirbel-
saule. Erlebe, dass effektives Training sehr angenehm und ent-
spannend sein kann.

Wf 006_4 ,,Pilates (Body-Balance-Pilates) am Morgen*“
Beginn: Termin wird noch bekannt gegeben! ¢ 9.30 - 10.30
Uhr e Aula, Schule e 12 Vormittage ® mitzubr.: bequeme Klei-
dung, Turnschuhe, Matte e Gebihr: 35,00 Euro e Leitung:
Margareta Spessert ¢ max. Teilnehmer 15

Wie Kurs 4.4 nur am Vormittag

Ideal fur alle, die nicht berufstatig und am Abend nicht mehr
motiviert sind einen Kurs zu besuchen. Also — einfach aufraffen
und kommen!!

Wif 007_4 ,,Wirbelsdulengymnastik am Morgen*“

Beginn: Termin wird noch bekannt gegeben! ¢ 10.45 - 11.30
Uhr e Aula, Schule e 12 Vormittage e mitzubr.: bequeme Klei-
dung und Schuhe e Gebuhr: 35,00 Euro e Leitung: Margareta
Spessert -

Ganz nach dem Motto ,Gemeinsam bewegen wir uns* erfahren
Sie in diesem Kurs eine angepasste Wirbelsdulengymnastik.
Der Kurs soll Ihre Gesundheit von Kopf bis FuB, bis ins hohe
Alter verbessern und erhalten. Es werden Rucken und Wirbel-
sdule gestarkt.

Wi 008_4 ,SKIGYMNASTIK*

Beginn: Fr., 07.10.2016 ¢ 18.30 - 19.30 Uhr e Turnhalle ® 12
Abende ¢ Gebiihr: 35,00 Euro e Leitung: Margareta Spessert
Eine optimale Vorbereitung fur Wintersportler und far Jeder-
mann. Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit, Beweglichkeit und Koor-
dination mussen trainiert werden um der Gefahr von Sport-
verletzungen entgegenzuwirken. Samtliche Ubungsformen
fur eine optimale Vorbereitung werden in der Skigymnastik in
spielerischer Form geschult, damit auch bis Nicht- oder wenig
Trainierte ohne Probleme an jedem beliebigem Zeitpunkt der
Saison einsteigen kdnnen. Denn nicht umsonst lautet eine der
Richtlinien vernlnftig ausgelbter Skigymnastik: ,Jeder macht
nur so viel er kann und sich zumutet®.

Wf 009_4 , Erste — Hilfe - Grundkurs“ (fiir alle gangigen Fiih-
rerscheinklassen)

Beginn: Sa., Termin wird noch bekannt gegeben! ¢ 8.30 —
16.00 Uhr e Malteserhaus Waischenfeld / Unterrichtsraum e 1
Tag ® Gebuhr: 30,00 Euro e Leitung: Elke Klaus ® Mindestteil-
nehmer 10 Personen

Fur uns alle ist es unter Umst&nden lebenswichtig, in Notfall-
situationen schnell und gezielt handeln zu kénnen — denn
die ersten Minuten nach einem Unfall sind oft entscheidend.
Grundsatzlich gilt, jeder sollte bereits irgendwann einen Erste-
Hilfe-Kurs besucht haben, und diesen auch regelmaBig auffri-
schen. Denn nur mit einer guten, fundierten Ersthelferausbil-
dung kénnen Sie auch in kritischen Situationen Ruhe bewahren
und im entscheidenden Augenblick das Richtige tun!

Lernen sie in diesem Kurs in Theorie und in praktischen Ubun-
gen was sie selbst tun kénnen damit sie bei einem Notfall rich-
tig reagieren!

Kultur und Gestalten

Wif 001_5 ,,Taschen, Mdppchen und Umhillungen“

Beginn: Do., 13.10.2016 * 18.30 — 22.00 Uhr ¢ VHS-Raum im
Baderhaus Waischenfeld ® 1 Abend e Gebiihr: 15,00 Euro e
Leitung: Christine Kraus e Mitzubringen sind: 2 Handtdcher,
GemuUseraspel, Kernseife, Plastiktischdecke e Materialkosten
werden bei der Kursleitung entrichtet -

Aus unserer bunten Merinowolle filzen wir fréhlich bunte
Taschen - Handytdschchen oder Hullen z. B. fur den E-Boo-
kreader oder das Notebook. Bei der farblichen Gestaltung sind
der Fantasie keine Grenzen gesetzt. Ein selbstgefilzter Trage-
gurt macht diesen praktischen Begleiter komplett. Bitte Handy
e-Bookreader oder Notebook mitbringen, damit wir die richtige
GroBe ermitteln!

Wif 002_5 ,,Lampenhiillen oder umfilzte Windlichtgldser*
Beginn: Di., 04.10.2016 * 18.30 — 22.00 Uhr e VHS-Raum im
Baderhaus Waischenfeld ¢ 1 Abend e Gebiihr: 15,00 Euro e
Leitung: Christine Kraus e Mitzubringen sind: Plastiktischde-
cke, Kernseife, Gemduseraspel, 2 Handticher, Glaser oder
Glaswindlicht e Materialkosten werden bei der Kursleitung ent-
richtet. -

Wenn die Tage kurzer werden und wir wieder mehr Zeit im
Haus verbringen erfreuen uns die umfilzten Lampengléaser mit
ihrem warmen und wohligen Licht.

Wir gestalten hauchzart gefilzte Umhdllungen, die das Licht gut
durch die fantasievoll gestalteten Hullen scheinen lassen.
Windlichter die elektrisch beleuchtet sind, kdnnen bei der Kurs-
leiterin erworben werden.

Wf 003_5 ,,Ich schenke Dir mein Herz!“

Beginn: Do., 29.09.2016 ¢ 18.30 — 22.00 Uhr e VHS-Raum im
Baderhaus Waischenfeld ¢ 1 Abend e Gebiihr: 15,00 Euro e Lei-
tung: Christine Kraus e Mitzubringen sind: 2 Handtlcher, Plastik-
tischdecke, Kernseife und GemUseraspel, Fullwatte falls vorhan-
den e Materialkosten werden bei der Kursleitung entrichtet. -

Fuar uns selber um das Herz zu erfreuen, oder als liebevolles
Geschenk. Aus zarter weicher Merinowolle filzen wir Herzen in
unterschiedlichen GréBen und Designes. Sie werden nahtlos in
einem Stuck in Nasstechnik gefertigt. Mit Fullwatte gefillt kann
das Herz als Deko- oder Kuschelkissen einen festen Platz in
unserem Herzen erobern.

Wif 004_5 ,,Warmende Stulpen oder fingerlose handschuhe®
Beginn: Di., 11.10.2016 ¢ 18.30 — 22.00 Uhr ¢ VHS-Raum im
Baderhaus Waischenfeld © 1 Abend e Gebiihr: 15,00 Euro e
Leitung: Christine Kraus e Mitzubringen sind: 2 Handtdcher,
Plastiktischdecke, Kernseife und GemUseraspel e Materialkos-
ten werden bei der Kursleitung entrichtet -

Unsere Stulpen oder Handschuhe werden ihrer GréBe genau
angepasst und in einem Stlick ohne Naht gefilzt. Aus der wei-
chen und warmenden Merinowolle entstehen so frohlich bunte
Winterbegleiter oder schéne Geschenke flr Mutti, Freundin,
Schwester ...

Wif 005_5 ,,Glasdesign fiir Haus und Garten“

Beginn: Do., 03.11.2016 ¢ 19.00 — 21.00 Uhr e GER-Haus Wai-
schenfeld e 1 Abend e Gebiihr: 25,00 € ¢ Materialkosten: wer-
den nach Verbrauch bei der Kursleitung direkt bezahlt o Lei-
tung : Elvira Gerhauser ¢ Max. Teilnehmer: 5 Personen-
Gestalten Sie Ihr Wunschobjekt; egal ob einen Stecker fur den
Garten oder dem Blumentopf am Fenster — lassen Sie |lhren
Ideen freien Lauf. Der Fantasie sind keine Grenzen gesetzt.

Um diese wunderschénen Objekte herzustellen, lernen Sie die
Uber 2000 Jahre alte Fusing-Technik kennen. Glasfusing ist das
Verschmelzen oder Verbinden von unterschiedlich zugeschnit-
tenen und geformten, farbigen Spezialglasern. Die Objekte
werden in einem speziellen Brennofen (Fusing-Ofen) bei ca.
800° C erweicht und so die unterschiedlichen Glaser mitein-
ander verbunden. Dieser Vorgang dauert bis zu 17 Stunden.
Einen Tag spater ist Ihr Glaskunststiick dann abholbereit.

Literatur

Au... 5 ,LESE UND GESPRACHSKREIS“
Siehe VHS AufseB
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Musik

Wif 006_5 ,,Fl6te fur Anfanger”

Beginn: nach Vereinbarung 5 Std. ® Hauptschule Waischen-
feld e Gebiihr: 30,00 Euro ¢ Leitung u. Anmeldung: Susanne
Gorl

Spezial und mehr

Die ,Junge VHS”

Wif 007_5 ,,Psychomotorik- Bausteine fiir die gesunde Ent-
wicklung unserer Kinder*

Fir Kinder von 4 — 8 jahren*

Beginn: Termin wird noch bekannt gegeben! ¢ Aula, Schule
10 Nachmittage (incl. ein Eltern-/Kind-Nachmittag) e Gebiihr:
35,00 Euro e Leitung: Elke Klaus ® Max. Teilnehmer: 10 Kinder -
Psychomotorik — das ist die Verbindung des Koérperlichmotori-
schen mit dem Geistigseelischen und besteht aus vielen Bau-
steinen wie z. B: Grobmotorik, Feinmotorik, Gleichgewicht, Kon-
zentration, Entspannung, Wahrnehmung, Reaktion, Ausdauer,
Koordination und Geschicklichkeit. Sie alle bilden das ,Fun-
dament” fUr die gesunde Entwicklung unserer Kinder. Unter-
suchungen haben bewiesen, dass Bewegung, Wahrnehmung,
Lernverhalten und Intelligenz eng zusammenh&ngen. Nur wenn
diese Bereiche genugend geférdert werden, kommt dies einer
gesunden Entwicklung unserer Kinder zu Gute!

Wif 008_5 ,,Ich male mein Lieblingslied”

Fiir Kinder ab 8 Jahren

Beginn: Do. 03.11.2016, und Fr. 04.11.2016, * 14.00 - 16.00
Uhr e alte Grundschule Waischenfeld e 2 Nachmittage e
Gebiihr: 10,00 € e Materialkosten: werden nach Anfall bei der
Kursleitung bezahlt e Leitung : Elvira Gerhduser e Max. Teil-
nehmer: 9 Kinder:

Du horst gerne Musik, weiBt Bescheid Uber die angesagten
Songs in den Charts, hast vielleicht beim Eurovision Song
Contest mitgefiebert!?! Oder magst einen ganz besonderen
Kunstler oder Interpreten? Warum immer nur Musik héren?! In
diesem Kurs kannst du dein Lieblingslied auch malen. Wichtig
ist: Deinen Lieblingssong aufmerksam anhdren, den Inhalt ver-
stehen und dann auf der Leinwand umsetzen! Méchtest du das
auch probieren, dann melde dich an.

Kindertagesstatte

Hurra, die Kita beginnt wieder ...

Der August ist vorbei, die Ferien schon fast beendet, viele Tage
ohne regelméBige Termine und viel Freiraum flreinander in den
Familien.

Jetzt ist es soweit, viele Kinder, vor allem unsere NEUEN war-
ten schon voller Spannung auf den ersten Kita-Tag.

Auch wir freuen uns nach der Sommerpause auf alle ,alten und
neuen Kinder“, auf Sie liebe Eltern und auf ein neues Kita-Jahr
mit vielen individuellen und schénen Momenten.

Fur die NEUEN heift es, sich Aufmachen in einen neuen Raum
mit neuen Bezugspersonen, andere Kinder zu erleben, Freund-
schaften zu knUpfen und sich einfach wohl fihlen im neuen
Lebensraum Kita. Aber es heiflt auch sich loszulésen von den
Eltern, sich trauen Neues zu beginnen.

Auch die ,alten Kinder* erleben eine neue Gruppenzusammen-
setzung, neue Kinder und freuen sich auf altbekannte Freunde,
Spiele und Rituale.

Wir nehmen die Kinder in ihrer offenen und individuellen Art
an und geben ihnen, auf der Grundlage von Achtsamkeit und
Wertschéatzung, Sicherheit und Vertrauen.

Die Kinder fuhlen sich geborgen und kénnen so auf dieser
Basis Mut zum Ausprobieren, somit Freude, Spal3 und Zutrauen
in die eigenen Fahigkeiten entwickeln.
Wir freuen uns auf ein neues Kita-Jahr,

Kita-Team St. Elisabeth.

Herbst-SECONDHAND-BASAR
der Kindertagesstatte
Waischenfeld

‘ "}w L—l‘_l:‘”ﬂ?
,l..__.. ]

Sonntag, 18.09.2016, 13.30- 16.30 Uhr
in der Sport- und Biirgerhalle

Alle Interessenten sind herzlich zum diesjahrigen
Herbst-Secondhand-Basar eingeladen!
Angeboten werden unter anderem Kleidung, Winterkleidung, Spielsachen,

Biicher, CD’s, Kinderwéagen und -sitze, Kindersportartikel,
Umstandsmode und vieles mehr.

20% des Verkaufserlses des Basars und 100% des Erl6ses aus dem Verkauf
von Kaffee und Kuchen kommen der Kindertagesstatte zugute.
Fiir ein reichhaltiges Kuchen- und Tortenbuffet ist gesorgt.
Einlass fiir Schwangere (mit Mutterpass) ab 13:00 Uhr.

Verkaufsnummern und weitere Informationen erhalten Sie ab dem 05.09.2016 in der
Kindertagesstatte Waischenfeld (Tel. 09202/1475).
i

Die Waren liefern Sie bitte direkt in die Sport- und Biirgerhalle:

am Samstag, 17.09.2016, von 12 bis 14 Uhr,

Nicht verduBerte Waren kdnnen nur am Sonntag, den 18.09., von 19.00 - 19.30 Uhr
in der Sporthalle abgeholt werden. Auch heuer steht wieder das Angebot,
tibrig gebliebene Waren fiir einen Hilfstransport zu spenden.
Es kénnen keine Waren zuriickgenommen oder umgetauscht werden.

Wir freuen uns auf rege Teilnahme; der Elternbeirat

Kirchliche Nachrichten

Pfarrei Waischenfeld

Wochenend- u. Feiertagsgottesdienste

(Anderungen vorbehalten)

September 2016
Sonntag, 04.09.2016 8.30 Uhr Stadtkapelle
10.00 Uhr Pfarrkirche
18.30 Uhr Stadtkapelle
10.00 Uhr Pfarrkirche
18.30 Uhr Stadtkapelle
8.30 Uhr Pfarrkirche
8.30 Uhr Stadtkapelle

10.00 Uhr Pfarrkirche

Samstag, 10.09.2016
Sonntag, 11.09.2016
Samstag, 17.09.2016
Sonntag, 18.09.2016
Sonntag, 25.09.2016

Familienanzeigen!

Egal zu welchem Anlass - &
V
. . . . . M § ¢
teilen Sie es jedem in Ihrer Heimat- & & 3
. . ® =
und Biirgerzeitung mit! S ©

Einfach bequem ONLINE BUCHEN: www.wittich.de
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Veranstaltungskalender
Wo

Monat: September

Sa 03.09. 9.00 ganztagige Bierwanderung von
Brauerei zu Brauerei, Waischen-
feld, Tourist-Info

(Tel. 09202/960117)
Seniorennachmittag im  Pfarr-
heim, Pfarrei St. Johannes der
Taufer Waischenfeld

Kirchweih in Gosseldorf
ganztagige Bierwanderung von
Brauerei zu Brauerei, Waischen-
feld, Tourist-Info

(Tel. 09202/960117)

ganztagige Bierwanderung von
Brauerei zu Brauerei, Waischen-
feld, Tourist-Info

(Tel. 09202/960117)

Kirchweih in Seelig

ganztagige Bierwanderung von
Brauerei zu Brauerei, Waischen-
feld, Tourist-Info

(Tel. 09202/960117)
Vernissage/Ausstellung
Herbstausstellung, Burggalerie
Waischenfeld

Donnerstag bis Sonntag von 11
— 17 Uhr, Forderverein Kunstfo-
rum Waischenfeld e.V.

Di 06.09. 14.00

Fr 09.09. -Mo 12.09.

Sa 10.09. 9.00

Sa 17.09.

9.00

Fr 23.09. -Mo 26.09.

Sa 24.09. 9.00

So 25.09. -So 13.11.

Vereine und Verbande

Rentenversicherung

Gemeinsamer Sprechtag

der Deutschen Rentenversicherung Ober- und Mittelfran-
ken (LVA) und der Deutschen Rentenversicherung Bund
(BfA)

Am Dienstag, den 20.09.2016, findet in der Zeit von 13.30 bis
15.30 Uhr im Rathaus Waischenfeld, Il. Stock, Zimmer Nr. 5
(Sitzungssaal) der gemeinsame Sprechtag der Deutschen Ren-
tenversicherung Ober- und Mittelfranken und der Deutschen
Rentenversicherung Bund statt.

Termine kénnen unter der Telefonnummer 09202/9601-15 (Frau
MUhlh&uBer) vereinbart werden.

Beim Beratungsgesprach kénnen Sie Rat in allen Renten- und
Beitragsangelegenheiten erhalten.

VdK-Kreisverband

Auflensprechtage

Nur nach telefonischer Vereinbarung bei:

Kreisverband Bayreuth

Richard-Wagner-Str. 36

95444 Bayreuth

Telefon: (0921)-759870 — Telefax (0921)-7598744

E-Mail: bayreuth@vdk.de

Zusétzlich findet am zweiten Mittwoch im Monat, von 8.00 —
10.00 Uhr ein Sprechtag im Rathaus Hollfeld statt. Auch hier
wird um telefonische Vereinbarung eines Termins beim Kreis-
verband in Bayreuth gebeten.

Krabbelgruppe

Wir brauchen wieder ,Zuwachs", damit es weiter gehen kann.
Am 15.09.2016, um 9.30 Uhr wollen wir euch zu einem ersten
Treffen einladen.

Wir treffen uns immer donnerstags von ca. 9.30 Uhr — 11.30
Uhr in Waischenfeld im Pfarrheim zum gemutlichen Spielen und
Erfahrungsaustausch.

Herzlich Willkommen sind Kinder von O bis ca. 3 Jahren mit
Mamas, Papas, Omas und Opas.

Wir freuen uns auf euer Kommen.

Eure Krabbelgruppe

Zeltkirchweih in Gosseldorf
9. - 12, September 2016

im beheizten Festzelt

Freitag, 9. September 2016
ab 18.00 Uhr Krenfleisch- und Haxenessen mit Klo
ab 20.00 Uhr Stimmungsmusik mit

-Eintritt frei-

Samstag, 10. September 2016
Ab 18.00 Uhr Warme Kuche
ab 20.00 Uhr GroBe Rocknacht mit

Sonntag, 11. September 2016
10.00 Uhr  Kirchweihgottesdienst an der Kapelle,
anschl. Fruhschoppen mit Unterhaltungsmusik

ab 11.30 Uhr Braten mit KloBe, leckere Hahnchen, Schnitzel
mit Pommes uvm.

ab 14.00 Uhr Kaffee & Kuchen & frische Klchla
ab 18.00 Uhr Auftritt der legendéren Stimmungsmacher
,Hochstahler Blasmusik“ -

-Eintritt frei- ™
. e
Montag, 12. Septembgr 2016 ' f | .""""‘"“IF A
ab 18.00 Uhr GroBer Kirchweihausklang mit .I' q i
-Eintritt frei- \ S S
o

Herzlich ladt ein:
Die Ortschaft Gosseldorf!

Soldatenkameradschaft
Waischenfeld u. Umgebung e.V.

Der diesjahrige Vereinsausflug findet am Samstag, den 17.
September 2016 statt. Der Ausflug fuhrt Gber den Rothsee ins
Frankische Seengebiet nach Gunzenhausen am Altmuhlsee
und zum Brombachsee. Alle Mitglieder, Angehérige und Inter-
essierte sind herzlich eingeladen. Anmeldung bei 1. Vorsitzen-
den Werner Tiedtke unter Tel. 09202/1096.

Die Vorstandschatft

Bei

uns werben Sie

riehtig!
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Herbstausstellung
auf der Burg Waischenfeld

Das Kunstforum Waischenfeld ladt auch in diesem Jahr wieder
zur Herbstausstellung in die Burggalerie ein.

Die Vernissage findet am 25.09.2016, um 11.00 Uhr statt.

Offnungszeiten:

Donnerstag — Sonntag von 11-17 Uhr
Ende der Ausstellung: 13. November 2016
Die Vorstandschatft

Soldatenkameradschaft
Nankendorf-Lohlitz

Die SK Nankendorf-Lohlitz ladt am Montag, den 3. Oktober
2016 zu einer Tagesfahrt in den Steigerwald herzlich ein.
Abfahrt in Lohlitz um 8.00 Uhr, Nankendorf 8.05 Uhr.

Es wird u.a. der Baumwipfelpfad Steigerwald bei Ebrach und
ein Weinfest bei Zeil am Main besucht. Dazwischen Brotzeit- u.
Kaffeepause. Abendessen bei der Ruckfahrt in einem Gasthof.
Fahrpreis inkl. Brotzeit u. Kaffee: 15,- bis 18,- € je nach Teil-
nehmer. Anmeldung bis 25. Sept. 2016 bei: Gunther Graf
09204/289 oder Michael Trautner 09204/9180100

Auch Nichtmitglieder und Géste sind herzlich willkommen.
Naheres unter: www.gasthausgraf.de. tl/soldatenkameradschaft

23. — 26.9.2016
ZELTHERLULA

SEELIG

Mit Untarhaltungsmusik
und Tanz im beheizten
Festralt bal fraiem Eintriti!
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Herbstfahrt des ADAC Ortsclub
AMC Waischenfeld

zum Gardasee vom 13. - 16.10.2016

Donnerstag, 13. Oktober 2016

Um 5.00 Uhr ist Abfahrt in der Fischergasse (ab 04.30 Uhr Kof-
fer verladen). Die Fahrt fuhrt Gber die A9 Richtung Munchen
und am Flughafen Franz-Josef-StrauB3 ist der erste Zwischen-
stopp. Uber die Brennerautobahn wird gegen Mittag Bozen
erreicht. Sudlich der Stadt liegt die Burg Sigmundskron. Bei
deren Besuch erhalt man einen guten Einblick in die Welt der
Bergsteiger und Kletterer. Fir den Nachmittag ist die Ankunft
m *** Hotel ,Dori“ in Peschiera (Gardasee Sud) geplant.

Freitag, 14. Oktober 2016

Der Tagesausflug fuhrt in die stdlich gelegene (ca. 150 km)
Stadt Bologna, um dort das Werk und Museum von DUCATI
zu besichtigen. Auch die Stadt selber l&dt zum Bummeln ein.

Samstag, 15. Oktober 2016

Je nach Wetterlage und gemaB den Wunschen der Fahrteilneh-
mer, kann am sudlichen Ufer des Gardasees Sirmione besucht
werden, um einfach die wunderschéne Atmosphére in der Alt-
stadt zu genieBen, welche durch die enge Gassen und ruhige
Platze gepréagt ist. Oder doch lieber ein Besuch Veronas? Mit
dem Balkon von Romeo und Julia in der wunderschénen Alt-
stadt sowie der berihmten Arena.

Sonntag, 16. Oktober

Die Heimreise erfolgt bereits nach dem Frihstlck und richtet
sich sowie weitere Programmpunkte, nach den aktuellen Ver-
kehrsbedingungen. Die Abendeinkehr wird in unserer Region
sein.

Es ist jeder herzlich eingeladen an der Fahrt teilzunehmen,
auch Nichtmitglieder des Vereins!

Anmeldung und Ruckfragen bei Franz Schroll,
oder Josef Soliner, 09202/507

Anmeldeschluss: 25.09.2016

Kosten: 200 € pro Pers. fur AMC-Mitglieder, 220 € pro Pers. fur
Nichtmitglieder.

Unterbringung nur im Doppelzimmer (inkl. Frihstlck) moglich.
Die TeilnahmegebUhr ist bis spatestens 25. September auf das
Konto bei der Raiffeisenbank Waischenfeld zu Uberweisen:

Empfanger: AMC Waischenfeld (Herbstfahrt)
IBAN: DE46 7736 5792 0000 0254 53

09202/9430

AuBenputz
Fassadenanstrich
Malerarbeiten
Tapezierarbeiten
Vollwdrmeschutz
Gertistbau

Im Tal 111 ¢ 91347 Aufsel3
Tel. 09198 540
maler.schrauder@t-online.de

localbook de Nachrichten und Veranstaltungen von Ihrem Verein sowie Artikel

Das lokale Nachrichten-Portal von LINUS WITTICH.

von lhrem Amts- und Mitteilungsblatt finden Sie in localbook.
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Begrenzt ist das Leben;
doch unendlich ist die Erinnerung.

-

Wir danken allen, die mit uns Abschied nahmen von

Peter Klaus
1 2. Juli 2016

Viele trstende Worte sind gesprochen und geschrieben
worden. Viele stumme Umarmungen, viele Zeichen
der Liebe und der Freundschaft durften wir wahrnehmen.

Dafur sagen wir einfach nur: DANKE!
Besonderen Dank an Herrn Pfarrer Rajesh Lugun
fur die einfihlsame Trauerfeier.

Im Namen aller Angehdrigen
Nankendorf, im August 2016

VERPUTZER- U. Innenputz
AuBenputz

MALERBETRIEB
Vollwarmeschutz

g@ m m Fassadengestaltung
GmbH Malerarbeiten

96167 Koénigsfeld - Schuistrase 4
Telefon 0 92 07/98 91 80 - Fax 0 92 07/98 90 50 - www.schmitt-verputzerbetrieb.de

Malerei und Restauration
é‘vﬂjﬂ Markus Schuster
.,{.,""-} f Breltenlesau S56a
".L. a 91344 Waischenfeld
V) ¥ Tel.: 09202 /970163
-~ Mobil: 0160/285T152
st

pialeres und Bestaugrg, o Madl:

"ch_ i e s L Ehod

-schuster.de

www.restauration-schuster.de

Herzlichen Dank allen, die meine
Frau und Mutter

Barbara Neubauer

auf ihrem letzten Weg begleitet
haben und uns ihre Anteilnah-
me durch Wort, Schrift, Blumen
und Geldspenden zum Ausdruck
brachten.

Besonderen Dank an Herrn Pater
Rajesh Lugun.

Adam und Josef
Neubauer

Waischenfeld, August 2016

Es rauschen die Wasser, die Wolken vergehen,
doch bleiben die Sterne, sie wandeln und
stehen. So auch mit der Liebe der Treuen
geschieht: Sie wegt sich, sie regt sich und

indert sich nicht.
Goethe

FLIESEN <y> WINKLER

Tel. +49 9274 8085498
Fax +49 9274 8085499
E-Mail info@fliesenwinkler.de

Forchheimer StralRe 4
96142 Hollfeld
Deutschland

... Ihr Spezialist fiir Fliesen und Naturstein! Von Bad iiber Kiiche, Wohnzimmer bis zur Terrasse

Fiir Sie im Sortiment:

« Silikon in verschiedenen Farben « Schienen
Kleber und Fugenmasse * Reinigungsmittel

8.30 Uhr bis 12.30 Uhr
13.30 Uhr bis 17.30 Uhr
Samstag 9.00 Uhr bis 12.00 Uhr

Offnungszeiten: Montag bis Freitag

lhr Gebietsverkaufsleiter

Wir beraten Sie gerne bai Thren
gewerblichen Anzeigen.
Rufen Sie tny an,

Christian

Neudecker

Mobil 0151/46761174

E-Mail c.neudecker@
wittich-forchheim.de = .

Im Verkaufsinnendienst fiir Sie da:

Corinna

Umlandt-Haverich

Tel. 09191/7232-65

Fax 09191/7232-42

E-Mail c.umlandt-haverich@
wittich-forchheim.de

WVERLAG <= DIRUCIK | oo
LINUS wiTTIcH | [l
Heimat- und Biirgerzeitungen | wiTTICH

.Brot fr die Welt"
"'f das ist die Bereitschaft

- - W Zum Teilen
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Wer hat eine kleine Fahrradtasche (Marke Topeak) mit
Inhalt gefunden? Finderlohn 100.- €. Bitte melden unter
Tel. 0171 5341255 oder SucheundFinde@web.de

oder fiillen Sie das folgende Feld aus.
. Achtung - kein GroRenmuster!

¢ Gilt nur fiir private Kleinanzeigen,
NICHT fiir Geschaftsanzeigen/Familien-  jedem Satzzeichen ein Kastchen als

: anzeigen (z. B. Danksagungen, GriiRe usw.)

Altersruhesitz von privat zum Kauf gesucht: Bungalow/
Einfamilienhaus, 75 - 85 m?, moglichst ebenerd., Zen-
tral-Heizung, modernisiert, ruhige Lage, kl. Grundstiick.
Angebote, Exposés, Bilder etc. an:

Tel. 0172 9679626 oder h.j.koch@t-online.de

Opel Corsa, EZ 01/03, 142.000 km, Benzin 75 PS, TUV
07/18, Achtfach, Klima, CD, VB 1.900,- €.
Tel. 09204 605 ab 18.00 Uhr

Schéne 3-Zimmer-Wohnung mit Parkett, 75 gm im 1. OG
in Waischenfeld zu vermieten. Frei spatestens ab Oktober.
Tel. 0170 3219300

--------------- ---»  Bis hierher kostet die Anzeige 5,- Euro.

lhre private Kleinanzeige
Einfach, schnell & bequem! Azweb
schon ab 5 €

ONLINE BUCHEN...
unter www.wittich.de/Objekt 2109

Wichtiger Hinweis!

Bitte beachten Sie beim Ausfiillen
dieses Bestellscheins unbedingt, dass
hinter jedem Wort, jeder Zahl sowie

Zwischenraum frei bleibt!

waStellens
ANZEIGEN

Wir suchen kurzfristig eine

zuverlassige und griindliche Reinigungskraft
fur ca. 3 Stunden pro Woche im Unternehmen der
Fa. Heinz Grassinger GmbH & Co. KG, Hubenberg.
Bei Interesse bitte melden unter Tel.-Nr. 09202/9484

Buchhaltungsfachkraft

halbtags oder auf 450-€-Basis gesucht.

Bewerbungen bitte an:

STEUERKANZLEI SCHMITT
KulistraBe 14 - 96167 Konigsfeld
oder an: kanzlei@stb-schmitt.net

Was tun gegen

ARTHROSE?

Wer Arthrose hat, kennt die
Symptome nur allzu gut:
Schmerzen bei jeder Bewe-
gung, zunehmende Einsteifung
und viele N&chte ohne Schiaf.

férdert zudem intensiv die
Arthroseforschung mit bereits
Uber 250 Forschungsprojek-
ten an deutschen Universitéts-
kliniken. Informationen Uber die

B » Bis hierher kostet die Anzeige 10,- Euro.

Achtung!

Fiir die Zusendung der Zuschriften
fallt eine einmalige Gebiihr von
5,- Euro an.

Chiffre

FALLS GEWUNSCHT BITTE ANKREUZEN

Achtung!
Die Zusendung eines Belegexem-
plars kostet 2,- Euro zusatzlich.

Belegexemplar

FALLS GEWUNSCHT BITTE ANKREUZEN

Bitte geben Sie unten lhre genaue Anschrift an. Wiinschen Sie Bankeinzug,
geben Sie Ihre Bankverbindung an oder legen Sie lhrer Bestellung Bargeld bei.
Bitte senden Sie alles an folgende Adresse:

BANKEINZUG [ ] BARGELD LIEGT BEl [ |

VERLAG + DRUCK LINUS WITTICH KG
Kleinanzeigen - Postfach 223, 91292 Forchheim

Die Anzeige wird jeweils in der nichstmoglichen Ausgabe verdffentlicht. Mit eventuell ge-
ringfiigigen Kiirzungen des Textes bin ich einverstanden. Terminwiinsche sind nicht méglich.

SEPA-Lastschrift-Mandat Glaubiger-1D: DE1302600000116620

Ich/Wir erméchtige/n die Verlag + Druck LINUS WITTICH KG, eine einmalige Zahlung in Hohe des aus obigem
Auftrag resultierenden Gesamtbetrags von meinem/unserem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise
ich mein/weisen wir unser Kreditinstitut an, die von Verlag + Druck LINUS WITTICH KG auf mein/unser Konto
gezogene Lastschrift einzulosen. Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

Hinweis: Ich kann/wir kénnen innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung
des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem/unserem Kreditinstiut vereinbarten Bedingungen.

BLZ Kto.-Nr.

oder alternativ:

Kann es gelingen, dieser hau-
figsten aller Gelenkkrankheiten
vorzubeugen — auch am FuB?
Uber zwei Millionen Arthrose-
Patienten haben sich bisher
mit der Bitte um Information
an die Deutsche Arthrose-Hilfe
gewandt und deren Ratgeber-
hefte angefordert. Diese ,Ar-
throse-Info“-Hefte enthalten

praktische, leicht anwendbare
Tipps, die jeder kennen sollte.
Die Deutsche Arthrose-Hilfe

Arbeit des Vereins sowie eine
Sonderausgabe des ,Arthro-
se-Info“ kénnen kostenlos
angefordert werden unter:
www.arthrose.de oder posta-
lisch unter: Deutsche Arthrose-
Hilfe e.V., Postfach 11 05 51,
60040 Frankfurt/Main (bitte
dann gerne eine 0,62-€-Brief-
marke Ruckporto beifligen).

DE|

IBAN

D Rechnung auf Wunsch per E-Mail:
(Bankeinzug erforderlich)

Unterschrift
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Foto: StefanieB., valery121283 - Fotolia
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Millionen von Menschen weltweit praktizieren
bereits eine gesunde vegane Erndhrung, wie
z. B. der ehemalige US-Prasident Bill Clinton.
Er konnte nach mehreren schweren Herzopera-
tionen eine potenziell tddliche koronare Herz-
erkrankung nur durch eine gesunde vegane Er-
ndhrung heilen, so dass er mittlerweile in einem
Top-Gesundheitszustand ist.

Der renommierte Erndghrungswissenschaftler Pro-
fessor Dr. T. Colin Campbell dazu:

,Der erste Monat kann eine Herausforderung
sein, aber danach wird es viel leichter. Und
fir viele von lhnen wird es ein wahrer Genuss
werden. Ich weiss, dass es schwer zu glauben
ist, bevor man es selbst erlebt hat, aber lhr Ge-
schmackssinn éndert sich, wenn Sie nur pflanzli-
che Nahrungsmittel zu sich nehmen ...

Im Endeffekt ist es so, dass Sie pflanzliche
Nahrungsmittel mit grosser Freude und grosser
Befriedigung geniessen werden kénnen, wenn
auch die Ubergangsphase eine Herausforde-
rung in psychologischer und praktischer Hinsicht
darstellen kann. Es braucht Zeit und ein wenig
Anstrengung. Vielleicht bekommen Sie von lhren
Freunden und von lhrer Familie keinerlei Unter-
stitzung. Aber der gesundheitliche Nutzen ist
nichts Geringeres als ein Wunder. Und Sie wer-
den iberrascht sein, wie leicht es ist, wenn Sie
einmal neue Gewohnheiten entwickelt haben.

Warum ist VEGAN GESUND
die gesiindeste Erndhrung?

Vegane Ernghrung ist zwar ethisch optimal, weil
sie das Beste fir Tiere, Umwelt, Klima und zur
Bekampfung des Welthungers darstellt, aber fiir
die Gesundheit bietet sie, so wie sie oft prakti-
ziert und in vielen veganen Kochbichern emp-
fohlen wird, keine grossen Vorteile. VEGAN
GESUND dagegen beriicksichtigt konsequent
die wissenschaftlichen Erkenntnisse der seridsen
Erndhrungsforschung. Wie einfach eine gesun-
de vegane Erndhrung ist, hat der weltweit be-

.“Hr,_

kannteste Erndhrungswissenschaftler Professor
Dr. T. Colin Campbell in seinem Buch ,China
Study” perfekt zusammengefasst:

,Eine der fir mich persénlich erfreulichsten Er-
kenntnisse der Erndhrungsforschung ist, dass
gute Erndhrung und gute Gesundheit einfach

zu erreichen sind. Der biologische Zusammen-
hang zwischen Essen und Gesundheit ist au-
Berordentlich komplex, aber die Botschaft ist
dennoch einfach. Die Empfehlungen aller mass-
geblichen Studien sind so einfach, dass ich sie
in einem einzigen Satz zusammenfassen kann:
Essen Sie vollwertige, pflanzliche Nahrungs-
mittel und reduzieren Sie den Konsum von raf-
finierten (verarbeiteten), mit Salzen und Fetten
angereicherten Speisen auf ein Mindestmass.”

Die ProVegan-Stiftung hat die Ergebnisse aller
relevanten erndhrungswissenschaftlichen  Stu-
dien in 7 einfachen Regeln zusammengefasst:
Diese 7 Regeln der gesunden veganen Er-
ndhrung wurden in Zusammenarbeit mit dem
Schweizer Meisterkoch Raphael Lithy vom ve-
ganen Restaurant und Hotel Swiss ,Die Krone”
in kdstliche Rezepte fir den téglichen Gebrauch
umgesetzt, die den Teilnehmern der Aktion per
E-Mail zur Verfigung gestellt werden. Selbstver-
standlich kostenfreil

WISSENSWERTES

Wohlbefinden,
Stimmung, geistige
und korperliche
‘\L &ngs_ﬁghlgkelt
“in nur 1
ssern |

Einen Monat die Vorteile der gesindesten Er-
ndhrung leben — lhre Chance, lhr Leben zum
Positiven zu verandern!

Ich freue mich sehr auf lhre Teilnahme.
Dr. med. Ernst Walter Henrich

und das ProVegan-Team

Weitere Infos unter:
www.VeganGesund.info

Obwohl wir alle die Empfehlungen aus der Pres-
se kennen, mehr Obst und Gemise und weniger
Fleisch zu essen, gelten Fleisch und Milch immer

noch als normaler Bestandteil einer gesunden Erndhrung. Die katastrophalen ge-
sundheitlichen Schaden durch Fleisch, Milch und andere Tierprodukte wurden durch
unzéhlige wissenschaftliche Studien offengelegt. Wenn Naturkatastrophen oder Ter-

roranschlége Hunderte oder Tausende von Toten fordern, ist das Entsetzen grof.
Wenn aber eine gesellschaftsimmanente Fehlerndhrung Millionen von Toten durch
Krebs, Herzerkrankungen, Bluthochdruck, Diabetes, Alzheimer, Ubergewicht und
andere schwerste erndhrungsbedingte Erkrankungen verursacht, wird dies mit einem
erstaunlichen Gleichmut hingenommen. Das kann nicht die Ernghrung sein, die wir
unseren Kindern anbieten und empfehlen sollten.

Weitere Infos finden Sie auf Weblinks: www.provegan.info
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**Hier sollten Sie zugreifen™*
STADTNAHE WOHNUNG IN FORCHHEIM

ERSTBEZUG!

91301 Forchheim

Zimmer:
Wohnflache ca.:
Kaufpreis:
Scout-ID:

Wohnungstyp:
Etage:
Etagenanzahl:
Schlafzimmer:
Badezimmer:
Gaste-WC:
Keller:
Balkon/Terrasse:
Personenaufzug:
Objektzustand:
Baujahr:
Heizungsart:
Wesentliche
Energietrager:
Bezugsfrei ab:
Garage/Stellplatz:

Anzahl Garage/Stellplatz:

Nr. 8/16 KW 34

3,00

95,00 m?2
279.000,00 €
88679709

Etagenwohnung
2

3

2

1

Ja

Ja

Ja

Ja

Erstbezug
2017
Zentralheizung

Gas
30.06.2017
Garage

1
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Samstag, 24. September bis Sonntag, 9. Oktober:
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M Ihr Fachmann fiir die Ausfiihrung

A samtlicher

L Maler- und Tapezierarbeiten

E 95515 Plankenfels « Bayreuther StraBBe 39

R Tel. 09204 919072
MEISTER UWE LANGE

Sparen Sie

i schenen Si _thwefelurm
P LA e el

Hatline 09209916340 4! R UND ge

Schreinerel @ m
HOFKNECHT

. T AT Schreinerei Hofknecht e.K.
Fenster & Haustlren Inh. Fritz Klaus

Zimmertiren Am Durrgrund 7
Rollos & Raffstore & Markisen 91344 Waischenfeld

In§ektenschutz Tel: 09202/ 251

Mobel & Innenausbau Fax: 09202 /970 870
FuBbdden Mobil: 0170 /90 90 251
Infrarotsauna info@schreinerei-hofknecht.de

www.schreinerei-hofknecht.de

"BRENNSTOFFE
HOFMANN cmbH & Co.KG

Kalkwerk 6 « 91320 EBERMANNSTADT
Tel. 09194/356 « Fax 09194/76966

ot 2etET
ihr Heizblpa"
Z jhrer NGHE

schnell
’ reiswert

Hirkad - 95471 Cronllan - direkt an dar 1785 reivchen Walhiboch wnd Creslen

v Schleifen und Versiegeln von
Parkettbsden

v Olen und wachsen

v Massivparkett 8/10/14/22 mm

KAUPPER

FUSSBODENVERLEGUNG ¢ Massivdielen

v Fertigparkett

v Kork-/ Laminatbdden
Meisterbetrieb v Teppichbdden / PVC-Belége

v Kautschuk
v Musterausstellung
v Beratung auch bei lhnen

Pilgerndorf 34, 96142 Hollfeld

Tel. 09206 / 993810
Fax 09206 / 993811

info@parkett-kaupper.de 20 Hause
GmbH|2 o
[<53 L
-2 L
s D
8 &
; "
STVWVWWAaWVWWWN | =82
23S
Erhalten & Gestalten ||E 8 &5

Innenraum u. Fassadengestaltung

Tel.: 09207 / 9500, Fax: 9501, Mobil: 0172 / 510 47 56
www.hofmann-internet.de

74

Neuner

Bestattungen

Hauptstr. 20 - 91344 Waischenfeld - 09202/94 70
Am Biichenstock 1- 91327 Gofweinstein -09242/92470

E-mail: nevner@schreiner-bestattung.de

Bei

uns werben Sie

riehtig!

Nikolaus Schrenker
Rechtsanwalt

Tatigkeits- / Interessenschwerpunkte

Turkei 1a

96142 Hollfeld Forderungseinzug / Inkasso
Versicherungsrecht

Tel.: 09274 741 Verkehrsrecht

Fax: 09274 80197 (Unfall-Soforthilfe, bei Unfall Termin am gleichen Tag)
Erbrecht
www.ra-schrenker.de Familien- / Scheidungsrecht

kanzlei@ra-schrenker.de  straf- / Ordnungswidrigkeitenrecht

=Innen- und Aulienpofze
=Warmedammung;

= Fassadenanstrich
Maler- und Putzgeschiift Weifi GmbH 'S

Krégelstein 116 = 96142 Hollfeld

Tel. 09274 /96 27
info@malergeschaeft-weiss.de
www.malergeschaefi-weiss.de

= Innenraumgestaliong

= Energieberatung
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GECKETTD

FLIESEN Wohnen
Fliesen - Naturstein - Gartenideen R — T

Jeden Sonntag Schausonntag in Baiersdorf von 13 bis 17 Uhr
>> beide Gartenausstellungen rund um die Uhr gedffnet <<

Gut
gepflegt
leben

e kurze Lieferzeiten e groBe Ausstellungsflache _
e zuverlassig & erfahren e Musterverleih Das SeniVita
* TOP Preis / Leistun * Bad-Planungssoftwar Haus St. Anna
OP Preis / eStu,g ad-Planu gsso.t are in Waischenfeld Vf:;,aagven
e Handwerkervermittlung e groBes Lagersortiment ladt Sie einl zum e et

tenPiled®
A 5.0

WWW.GECK-FLIESENSTUDIO.DE

Wir laden Sie herzlich ein zum

TAG DER OFFENEN TUR

24. September 2016 | 14-17 Uhr

15 Uhr: Vortrag zum innovativen
Konzept AltenPflege 5.0

GECK ZENTRUM FLIESEN: Baiersdorf 09133-60798-0
Gasseldorf 09194-505-50

JOSEF SOHNLEIN

Heizungshau - Installation * Flaschnerei
Beratung * Planung < Ausfiihrung » Kundendienst

LERNEN SIE UNSERE

Haus St. Anna in Waischenfeld EINRICHTUNG BEI EINER
Vorstadt 44 | 91344 Waischenfeld HAUSFUHRUNG KENNEN!

Wir freuen uns auf lhren Besuch!
BergstraBBe 70 » 91347 Aufsel3/Neuhaus

Telefon (09274) 1718 » Telefax (0 92 74) 8 05 89 FUR WEITERE INFORMATIONEN

. ) _ KONTAKTIEREN SIE UNS GERNE:
E-Mail: info@josef-soehnlein-gmbh.de SeniVita Social Care GmbH
Internet: www.josef-soehnlein-gmbh.de “ Haus St. Anna
- S Vt ® Vorstadt 44 | 91344 Waischenfeld
Anlasslich unseres cnivita Telefon: 09202 970963-0

- am - - - O 0 AltenPflege E-Mail: verwaltung@stanna.senivita.de
30-jahl'lgen BetrlebSJUbllaums [1 www.senivita-social-care.de
laden wir ein zur

Hausmesse
am Sa., 10.9. von 11 — 17 Uhr und am So., 11.9. von 11 — 17 Uhr
auf unserem Firmengeléande (Halle), BergstraBe 70 a

Wir zeigen lhnen: = Extra , , ,
* WINDHAGER Holz-, Pellet- und Hackschnitzelkessel ”'"' Kinder MaLer- uy\,d Lacmwwg[,sterbmb
- HARGASSNER Hackschnitzelkessel ulbfbur 1y,

- ALPHA INNOTEC Warmepumpe (Luft und Sole) 3

- SOLARWORLD Photovoltaikmodule N ! /
- JUDO Enthértungsanlage
- ROTH FuBboden- und Wandheizung
]
o

- ELEMENTS VIGOUR Sanitarausstattung

. BROTJE Ol-Brennwertkessel .
Far The teibtiches Woh( ist bestens gesorgt - *
R Pl Sebastian Reinhard
Anzeigenservice wird bei uns 91332 Heiligenstadt/OT Oberleinleiter 35
Tel. 09198 998660  Mobil 0151 19145830
ganz GROSS geschrieben!

S AT i .
- o g

Herzlich willkommen auf der Kerwa
Von Mittwoch, 31. August bis Montag, 5. September 2016.

An unsrem Schank, gibt‘s Speis und
Trank, aus dem schonen Frankenland.

Bl :aveies G N

Bier aus dem Leinleitertal www.brauerei-ott.de Tel. 09198 271




